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"Cuando hago mis Kriyas, me estabilizo en el estado de consciencia de “Alegría”, 
“Bienaventuranza Cósmica”, “Gozo Divino”, Tranquilidad, llamado 'Paravastha"' 
por Yogiraj Lahiri Mahasaya.,' 


E 
LAHIRI MAHASAYA 


NO NECESITAMOS PRÁCTICAS MÁS COMPLEJAS 
QUE SÓLO CONDUZCAN AL RUIDO MENTAL 


DIOS DUERME EN LOS MINERALES, 
SUEÑA EN LOS VEGETALES, 
DESPIERTA EN LOS ANIMALES 
Y EN EL SER HUMANO, SABE QUE EXISTE. 
¿Somos conscientes de su existencia”? Fuente: Manava-Dharma-Shastra. Libro 1. 


1 NOTA: Todas las citas de Yogiraj Lahiri Mahasaya son tomadas de su biografía completa, PURANA- PURUSHA 
Traducida por el Dr Ashoke Kumar Chatterjee (traducida del original bengalí al inglés y español), de sus Cartas y sus 108 Consejos, 
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PARAVASTHA 


SU IMPORTANCIA EN LA PRACTICA DE KRIYA YOGA 
25/03/2021-2024 


INTRODUCCIÓN 


Hemos aprendido de Yogiraj Lahiri Mahasaya, que luego del practicar 
correctamente la primera kriya pranayama logramos un estado de Tranquilidad y de Gozo 
Divino llamado PARÁVASTHA. Debemos permanecer allí. 

El Kriya yoga es probablemente un tipo de yoga que has escuchado mucho y 
experimentado. Ha existido durante miles de años y, a diferencia de otras formas de yoga, 
está fuertemente arraigado en la acción interior para lograr el crecimiento espiritual y la 
autorrealización. 

El verdadero camino del Kriya Yoga no es un camino secundario. Es el camino 
directo, la ruta más corta, hacia la realización divina, hacia la realización del SER lo 
REAL. Es un pranayama que usa el ser humano para ascender hacia la Fuente de 
origen guiando el ego, la mente y la fuerza vital a través del mismo canal espinal que 
se usó cuando el alma descendió originalmente y surgió el cuerpo. 

Entonces, ¿cómo hacemos eso con Kriya Yoga? 

El Kriya yoga es una excelente forma de purificación de la mente. Prana y mente 
son dos caras de la misma moneda, deben ser aquietadas ya que la mente es una función, 
es decir la forma de prana dinámico. Cuando uno practica Kriya pranayama se afecta el 
prana, la mente también se ve afectada automáticamente y surge un aquietamiento con 
ese pranayama. Poco a poco la mente se irá calmando. El torrente constante de 
pensamientos, emociones y todo lo demás que ocupa la mente disminuirá poco a poco, 
y para muchas personas esa calma será un alivio bienvenido del estado mental habitual 
de "mente de mono o mente inquieta" a un a mente tranquila. 

Incluso si se experimenta poca calma al practicar Kriya pranayama, eso es 
definitivamente algo positivo. En este el mundo de inquietud en el que vivimos, toda 
persona necesita un poco de paz, tranquilidad o calma para navegar por el día a día. Si 
por medio de esa mayor sensación de tranquilidad uno puede tener mejores relaciones 
consigo mismo, con la familia y con otros seres humanos, entonces eso ya es un gran 
progreso humano, ¡un paso más cerca de un mundo sensato! Por lo tanto, en el contexto 
de las interacciones externas con el mundo, Kriya puede hacer que la vida y la mente de 
todos sean más "fáciles de usar". 
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Ese beneficio, simple y básico (pero no único) de pranayama se trata de interacción 
con el mundo externo permite lograr esa calma o tranquilidad de la mente, la práctica 
regular de kriya es imprescindible. El mayor secreto del Kriya radica en su práctica 
regular. Si el sadhaka es lo suficientemente disciplinado como para practicar Kriya 
regularmente, todo lo demás sucederá automáticamente. 

A través del Kriya Yoga, se alcanza una PAZ INTERIOR profunda, que surge de 
la capacidad de controlar y aquietar la mente y dirigirla hacia un estado de calma y 
serenidad. Esta práctica enseña a los individuos a retirar SU ATENCIÓN del mundo 
externo y enfocarla en el interior, en el alma, lo que resulta en una sensación de 
TRANQUILIDAD Y CONTENTAMIENTO que trasciende las circunstancias 
externas. 

ESTA PAZ, TRANQUILIDAD Y AQUIETAMIENTO es el resultado de la 
purificación de la mente y el corazón, y de la armonización de la energía vital a través de 
los centros espirituales del cuerpo y constituye el PARAVASTHA. 

En este trabajo explicaremos con la experiencia de practicante, lo que los 
kriyavanes han dejado escapar desde su iniciación debido a que no existen referencias 
más directas dentro de la enseñanza recibida. 

Por lo tanto, más allá de kriya, al final de su práctica correcta surge, resulta y existe 
un estado trascendental llamado paravastha; es un estar, vivir, existir, ser, quedarse, 
encontrarse, y sentirse en unidad con brahma, el ser y luego permanecer y llevar ese 
estado a toda actividad diaria. 

Esta técnica especial de entrar conscientemente y de manera natural después 
de practicar kriya pranayama, nunca antes revelada de manera directa, publica y 
explicita en la literatura de kriya es poco reconocida, es un hacer o “kri” encriptado, 
muy velado y que constituye la base para el logro de entrar en un estado de bienestar, 
ecuanimidad, cama, paz, salir del desasosiego, y estar en gozo, tranquilad, equilibrio, 
euforia, sosiego, serenidad, alegría, felicidad y silencio mental. eso es Paravastha. 

Dice Lahiri Mahasaya: “Cuando esa comida se adhiere en todo esto, entonces 
por la acción o Kriya uno recibe Amrita, o Néctar, es decir, Tranquilidad. (En otras 
palabras, en el equilibrio After-effect de Kriya, la mente se purifica de la atención 
externa y no se dirige hacia afuera). Por esa razón, en este cuerpo físico, el árbol de la 
Vida como yo es puro en el Afterefect-poise de Kriya, el Ser supremo es YO SOY”. 

El Ser supremo no es visto por los ojos burdos, pero se puede ver entre las cejas 
cuando uno, además complementar una motivación comparte no el descubrimiento, 
sino que se revela una nueva forma de practicar LA PARTE FINAL DE LA PRIMERA 
KRIYA y de las Kriyas finales superiores. 
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ÉSE ES EL ESTADO EN EL QUE TENEMOS QUE PERMANECER. (sMP) 
PARAVASTHA - El dichoso estado de autoconciencia “después de Kriya”. 
Este es el mismo estado que ser consciente de ser consciente y de estar presente en el 
SER. Lahiri Mahasaya dijo; podemos ver y reconocer claramente que la parte más 
importante del Kriya Yoga es el Efecto Posterior del Kriya, el PARAVASTHA. 


AQUÍ ES DONDE OCURRE LA MAGIA. 
Esta no es realmente una técnica secreta, sino más bien una '"técnica' oculta a la 
vista de todos, esta encriptada y se está develando. 

Es Yoguiraj Sri Sri Lahiri Mahasaya y la línea Sucesora de gurus de 
Panchanon Battacharya son quienes han resaltado la importancia del 
PARAVASTHA, para alcázar y realizar el efecto posterior de la práctica correcta 
de kriya pranayama. 


CITAS DE LAHIRI MAHASAYA 


1.- "Habiendo practicado Kriya, uno debe aferrarse al Equilibrio de Efecto 
Secundario de Kriya' PARAVASTHA. 

2.- ''Si quieres saberlo todo, entonces permanece en paz después de realizar Kriya, 
PARAVASTHA." - Lahiri Mahasaya Comentarios espirituales el Srimad Bhagavad Gita 

3.- KABIRDAS (KABIR) SOLÍA CANTAR - Rimi jhimi rimi jhimi cadariya bini re 
(déjame tejer mis sábanas en armonía con el melodioso sonido rítmico de una 
lanzadera). Criado en la familia de un tejedor, tomó el tejido como su profesión, 
PERO SIEMPRE PERMANECERÍA EN SADHANAS PARA VASTHÁ (es decir, 
un estado de estar totalmente fundido en el Absoluto, un estado que solo un yogui 
logra a través de su constante yoga práctica). 

3.- Cuando uno habita en el Paravastha de Kriya al haber realizado Kriya, uno es 
el Auto conocedor. - Lahiri Mahasaya Guru Gita, comentario de Lahiri Mahasaya. 
4.- Lahiri Mahasaya dijo, una y otra vez, que la clave del éxito en Kriya Yoga es 
permanecer en el estado de paz del "Efecto posterior del Kriya o Paravastha” . 

5.- "UNA REGLA IMPORTANTE ES: EN TRANQUILIDAD, no hagas ningún 
Kriya". "No perturbes la Tranquilidad haciendo muchos Kriyas [Pranayamas]". - 
Lahiri Mahasaya Guirnalda de Letras. 


¿Qué tipo de práctica de Kriya es la mejor? 


La mejor práctica de Kriya es aquella que te lleva lo más rápida y fácilmente 
posible a Paravastha 


OMTATSAT 
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PARA VASTHA -— (PARABASTHA-bengalí) 


Etimolo a Í(1.? Paravastha?. Este término sánscrito, tiene dos raíces sanscritas: 
Una que es Par, significa: más allá, superior, trascendente; y otra que es Avastha, que 
significa Estado de Consciencia. 

Las escrituras védicas y la Vedanta explica que son cuatro avasthas: jagrat (estado 
de vigilia), Svapna (ensueño, estado de la consciencia durante el sueño con ensueños), 
Susupti (sueño profundo), y Turtya (El “cuarto estado”, Parabuddhi, Samadhi o 
Supraconsciencia). Esta clasificación implica que estamos o permanecemos o debemos 
permanecer en uno de ellos; por lo tanto, es permanecer, quedarse, estadía o morada de 
nuestra consciencia en sus diferentes niveles. 


“Durante el período de 1883 a 1885, siglo XIX d.C. 194 años del Dwaparayuga, 
por las noches, Yogiraj Lahiri Mahasaya en su estado "Paravastha” solía explicar el 
significado de shlokas(versículos) de las Sagradas Escrituras para sus discípulos. 

Panchanan Bhattacharya, uno de sus discípulos, tomaría nota de las 
explicaciones en su diario. A partir de entonces, los publicó en bengalí con el permiso de 
su gurú. En su organización "Aryya Mission Gita" o el "Pequeño Kriya Gita", fue 
utilizado por los kriyavanes de esa época para comprender las complejidades de la 
práctica de Kriya en sus varias etapas. 

Lo hermoso es que hoy en pleno siglo XXI d.C se han publicado algunas de esos 
diarios, una biografía, cartas, guirnaldas y otros trabajos de las Sagradas Escrituras de 
Lahiri Mahasaya que están en librerías y en la red y que sustentan la importancia de ese 
ESTADO DE PARAVASTHA. 

La terminología sanscrita es compleja, por su propia etimología, semántica, 
connotación y significados según los contextos y difícil de traducir a otros idiomas. 

Un ejemplo clásico es Buddhi [Intuición o intelecto superior, el cuarto cerebro] 
que trasciende el intelecto ordinario se llama Parabuddhi [intelecto trascendental]. 

Este estado Parabuddhi que se llama Atmakarma o Paravastha, un estado de 
consciencia superior o estado de trascendental de Tranquilidad que se logra después 
de la práctica correcta de Kriya pranayama, en el cual podemos profundizar y acceder al 
camino interior, a la Consciencia pura, al Corazón puro, al Ser o (SatChitAnanda). 

EN ESTE TRABAJO se hará una explicación lo más clara posible, pero la mejor 
respuesta está en su práctica experiencial, no en la connotación, sino en la experiencia 
vivida después de realizar la Kriya Yoga pranayama. 

Ese ESTADO trascendental No es posible expresarlo con palabras. Queda muy 
cuesta arriba, Cualquier persona mundana como no puede entender los principios de esta 
ciencia abandona con facilidad, de la misma manera que aquellos que carecen de Kriya 


2 Iranslator 99-203 versión 1.3.0.86. Omkaranada Ashram Himalayas, Rishiket, INDIA 
3 SANSKRIT-ENGLISH DICTIONARY BEING A PRACTICAL HANDBOOK WITH TRANSLITERATION, ACCENTUATION, AND ETYMOLOGICAL ANALYSIS 
THROUGHOUT COMPILED BY ARTHUR A. MACDONELL, M.A., Ph.D. 
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no entienden el estado después o posterior a la práctica de Kriya, pero un Kriyavan o 
iniciado tiene el Diksha, para lograr hacer de su práctica una condición especial y poder 
con facilidad ENTRAR EN LA TRANQUILIDAD EXTERNA como dice Lahiri 
Mahasaya. En sus variados niveles. 

Dice Gurudeva Paramahansa Yogananda 

“VIVE CALMADAMENTE ACTIVO Y ACTIVAMENTE CALMADO” 

Cuando nuestro prana se fija en kutashtha, surge el estado de no-mente, no-ego, 
un estado, un estar en el Ser más allá del prana. 

Es este estado que llamamos el estado de bienaventuranza después de kriya,”* y 
en el cual debemos permanecer todo el tiempo es lo importante pues de lo contrario 
cualquier estado de paz, tranquilidad o gozo será pasajero, temporal, no real, efímero 
como todas las cosas del mundo. 


El término paravastha puede tener diferentes significados según el contexto en el 
que se utilice. Y como estado de consciencia tiene diferentes niveles. A continuación, 
proporciono algunas interpretaciones referentes muy importantes para captar el contenido 
de esta explicación: 

Kriya Yoga: 

En el contexto del Kriya Yoga, “paravastha” se refiere a un estado de consciencia 
meditativa en el que el practicante va más allá de la mente y del sentido del cuerpo, y del 
ego, alcanzando un estado sin forma, alcanzando la esencia el Ser. 

En este contexto, “paravastha” representa la fusión con el Uno, donde el Kriya 
Yogi o Kriyavan, siente que todo el Universo se ha quemado, derretido y esfumado. Ese 
estado surge posterior a la práctica correcta de kriya pranayama, 

Jyoti Mudra: 

En el Kriya Yoga, “Jyoti Mudra” es la última técnica de las seis y permite al 
practicante percibir la luz divina en su interior como una unión divina. Esta técnica 
también está relacionada con el efecto de “paravastha” en el Kriya Yoga 

La práctica de Kriya produce Samana (fusionado como uno). El Vacío es este 
Samana como el Sagrado Omkar que se fusiona como uno con uno mismo al que le 
sigue Paravastha donde ni siquiera existe el vacío. Un estado de consciencia superior o 
estado de trascendental de Tranquilidad que se logra después de la práctica correcta 
de Kriya pranayama. 


Paravastha es una Kriya, a veces pareciera que no, pero se le incluye como una 
kriya más, realmente es un hacer (kriya) más profundo en NUESTRO INTERIOR 
que se realiza de manera natural como un estado posterior a la práctica que desafía 
una descripción fácil. 


% Escritos de Sri Panchanan Bhattacharya en su su organización "Aryya Mission Gita" 
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El Paravastha se experimenta en DIVERSOS GRADOS, y depende de la 
capacidad de cada kriyaban para realizar correctamente sus kriyas y poder entrar en él, 
dependencia que reside completamente en la realización sincera, consciente, continua, 
consuetudinaria, con fe y de manera correcta de las técnicas de Kriya. 

Cuando se práctica Kriya, el buscador Kriyanwita o Kriyavan se aferra al 
equilibrio After-effect de Kriya, (efecto posterior a la práctica de kriya pranayama) y 
debe permanecer sintonizado y embriagado con el estado de Equilibrio que resulta en 
TRANQUILIDAD INTERNA. Y en ese momento no hay "bhabarogas" o enfermedades 
mundanas como miedo, envidia, deseos, y más; sino, En otras palabras, NO HAY un 
carácter inquieto de la mente, los apegos, los deseos y la ignorancia desaparecen. La 
mente se aquieta y la respiración se hace sutil, Esto se llama 'Adhividhya" o 
autoconocimiento surgido de PARAVASTHA. 


Según la experiencia de OMKAR, que es el vacío, produce cambios rápidos, 
acumulativos y permanentes. Aquel que entra en el vacío y luego en Paravastha logra 
más que un cambio una transformación rápida y para siempre y pronto experimenta la 
vida como nunca antes, o como nunca lo será, ya que cada vez trae nuevas y renovadas 
formas que realmente son transformaciones integrales del ser humano. 

Los efectos internos y los cambios internos que esas kriyas pueden traer son 
sutiles, profundas y más profundas. 

Estas experiencias suelen ser abstractas, por lo que no entraré en ellas, debido 
a que no existen palabas para explicar esas experiencias de mejor manera, allí no 
hay pensamientos, ni mente ni ego, solo el SER ES. 

Sin embargo, se pueden mencionar algunos tecnicismos basados en el Shastra. 
Como ocurre con cualquier sadhana (práctica espiritual). 

El objetivo de Kriya es conocer el “Ser”, “lo Real”, (no el yo-ego-mente), y 
establecerse firmemente en Él y Operar en este mundo desde ese Estado. 

En Shastra, dice; el conocimiento del Ser se denomina Atmagyan o Brahmagyan 
(Aham Brahmasi) y es conocimiento experiencial adquirido mediante la práctica de 
yogasadhana, no se puede adquirir simplemente leyendo libros. Es un estado en el 
que se instala un yogui y tiene muchos nombres diferentes, pero en esencia todos son 
iguales ya que sólo hay una Realidad última. El SER. 


En Kriya, Lahiri Baba habló de KRIYA PARAVASTHA (Para — más allá, 
Avastha — estado, es decir, EL ESTADO MAS ALLA de Prakriti/sus elementos, 
elementos materiales) COMO EL OBJETIVO FINAL DE KRIYA. 


También podemos escuchar en la Vedanta que se entiende como entrar en 
TURYA, Kaivalya, diferentes grados de Samadhi o la famosa definición de yoga del 
Sutra de Patanjali: “yoga chitta vritti nirodhah”, el Yoga es la supresión de las 
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modificaciones de la mente o pensamientos y más; entonces el vidente permanece en 
sí mismo en el Ser. 


Todos estos son, más o menos, nombres diferentes para el mismo objetivo de 
yogasadhana. 

Para llegar allí, es necesario realizar karma, es decir. actuar (hacer Kriya), tener 
devoción, perseverancia, regularidad en la práctica y decisiones beneficiosas. 

Como solía decir Yogiraj Lahiri Mahasaya; “¡Banat, banat ban jal 
Esforzándonos, esforzándonos, ¡he aquí un día! (La última meta). 

Cuando se hace la pregunta, ¿cuál es el punto de Kriya? o cuál es el propósito, hay 
muchas respuestas para incluir la más elevada de todas las liberaciones. En esencia, es al 
entrar repetidamente en estados de samadhi que se hacen cambios que llenan el cuerpo 
con un estado de consciencia cada vez más elevado y trascendiendo los grados hasta 
hacernos uno con el SER 


p> 


es decir. 


PERO SE INSISTE, ¿cuál es el objetivo o el propósito de practicar las diversas 
técnicas de kriya? No hay más que una respuesta, y es que el practicante o Kriyavan, 
de las diversas técnicas de los diversos linajes de Kriya pranayama LOGRE ENTRAR 
en el ESTADO conocido como PARAVASTHA. 

La culminación de todas y cada una de las sesiones de Kriya se llama 
Paravastha en la medida en que uno es capaz de experimentarla; y esta entonces es 
la única razón para practicar las diversas Kriyas o técnicas de Kriya. 

Escribo con la mayor seguridad como alguien que ha vivido en el Omkar (el 
yo manifestado) y entrado en el equilibrio posterior de Kriya que se logra de acuerdo 
con la capacidad de cada cual, para hacerlo, y puede lograrse con la primera iniciación 
del kriya, si tu como Kriyavan no lo has logrado revisa tu Sadhanayoga. 


LOGROS: 
Con Paravastha se pueden alcanzar diferentes niveles de samadhis. De los 
cuales se hará referencia muy sucinta. 


1. Sahaja samadhi es un tipo de samadhi, o "felicidad espiritual profunda", 
que los yoguis creen que es su estado natural. Muchos lo consideran como el nivel más 
elevado o el más completo de los samadhis. Se dice que es incondicionada, no dualista y 
no artificiosa; Y, como Estado, siempre es accesible para los sabios y aquellos que han 
quemado su karma pasado. 

Sahaja significa "natural" o "sin esfuerzo". Como tal, Sahaj samadhi también 
puede referirse a un tipo de práctica de meditación que los yoguis consideran un sistema 
de meditación natural y sin esfuerzo. 

2.- Nirvikalpa Samadhi: También conocido como 'Samadhi sin semilla', es un 
estado en el que la mente está completamente liberada de todas las distracciones y 
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enfocada en la conciencia pura. En este tipo de Samadhi el practicante experimenta una 
sensación de unidad con el universo y una profunda conexión con su verdadero ser. 
Nirvikalpa Samadhi es un estado superior de conciencia donde el ego y los samskaras 
se han disuelto y solo queda la Conciencia pura. 

Patanjali dice que el mundo material se ha convertido en una sombra de la que 
eres completamente libre. En el Nirvikalpa Samadhi no existe la mente tal como la 
conoces, sólo hay paz y dicha infinitas. Aquí la danza de la naturaleza se detiene, y el 
conocedor y lo conocido se convierten en uno. Aquí disfrutas de un éxtasis supremamente 
divino, omnipresente y autoamoroso. Te conviertes en el objeto del disfrute, el disfrutador 
y el disfrute mismo. (Samyama) 

Existen otros tipos de Samadhis que se refieren a diferentes niveles o estado de 
consciencia que se alcanza después de períodos prolongado de práctica meditativa. 

Cuando la mente está en un estado de equilibrio y paz, y la consciencia pura es una 
parte natural de la experiencia diaria. Algunos santos contemporáneos, como Ramana 
Maharshi, lo han denominado Sahaja Samadhi. 

ENTRE LOS GRADOS MÁS PROFUNDOS DE PARA VASTHA está en ser 
capaz de mantener la experiencia del Nirvakalpa Samadhi en todo momento. Aquí 
irradia la Iluminación Divina, se manifestando perfectamente a través de ti a cada 
segundo. Estás en Gracia Divina. Puede, compararse con la Conciencia de Unidad de la 
Tradición Shankara. Con el Samadhi como meta, debes ser regular con tus prácticas 
espirituales, disfrutar de las bendiciones que trae cada práctica y cada día y saber que todo 
se revelará en el momento adecuado. 

Otros grados de Paravastha son niveles de tranquilidad, calma, paz, alegría, gozo 
y amor; pero son muy temporales o poco prologados, minutos, horas, días o meses. Por 
lo que la práctica de Paravastha, debe ser consuetudinaria; es necesario insistir, persistir 
y tener paciencia y no desfallecer. Lahiri Mahasaya centra y significa que ese es un 
estado de consciencia superior, trascendental o Supraconsciencia (Turtya), 


PARAVASTHA Y LOS ESTADOS DE CONSCIENCIA O AVASTHAS 
Se dará una explicación simple, sencilla y bastante comprensiva de los estados de 
consciencia humana. Según la vedanta. 


Avastha (IF1IAET, avastha) 


a) En tanto que verbo, reflexivo, significa detenerse o mantenerse en un cierto 
estado de consciencia. Por eso es que cuando aparece como sustantivo o como 
adjetivo significa ESTADO, (nivel de consciencia) condición, grado, 
detención, interrupción, alto. 

Por extensión, designa UN ESTADO O NIVEL DE CONSCIENCIA. En 
este sentido, el Yoga tradicional distingue cuatro avasthas: 
Jagrat, Svapna, Susupti y Turtya. 
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AVASTHAS 


ESTADOS DE CONSCIENCIA 
Jagrat Estado de vigilia, llamado también vaisvanara en 
el vedanta. 
Svapna Ensueño, estado de la consciencia durante el sueño con 
ensueños, también llamado taijasa en el vedanta. 


Susupti Sueño profundo, llamado también prajña en el vedanta. 


ul El Estado de Dios, TURIYA 


Según el Siva samhitá ($loka 3.33) la práctica del yoga se distinguen cuatro estados 
o etapas (avastháas). en el camino de la realización: arambha, ghata, parichaya y nispatti. 
Interpretación: “Un estado de paz del que yo estaba, disfrutando de verdad hasta este 
mismo momento. Por lo tanto, lucha duro para conseguir este estado infrecuente de 
santidad suprema ... las relaciones familiares ya no llevarán el mismo significado para 
nosotros. ... kathyate) el estado supremo (PARA-AVASTHA) ya que(hi) se establece 
que (iti ... El estado(avastha) que aparece(unmagna)(y) es sueño (y a la vez) vigilia--en 
definitiva, está entre vigilia y sueño--(nidra jagarana-rúpa) se dice que es(iti kathyate) el 
estado supremo(para-avastháa) ya que(hi) se establece que(iti sthitim) este mismísimo 
estado sá eva, permanece”. 


5 Estados por los que pasan todos los 
AVASTHA fenómenos (nacimiento, permanencia, 
cambio y muerte) // Circunstancia. 


LO HERMOSO ES QUE EN LA ENSEÑANZA DE Yogiraj Lahiri Mahasaya, 
ENCONTRAMOS UN MENSAJE DE SU ESPOSA. 

La Madre Moni, establece y dice: Todo en el mundo externo está desconcertado 
con peros y si.. ¿Dónde está la paz, allí, allá? Por eso, dice claramente, La Madre, 
realiza Kriya y entra el Parávastha (el Estado del Más Allá de Kriya), disuelve tu yo 
(Atma) con el Ser (el Ser Supremo, Paramatma)”. 


PARAVASTHA-PARABASTHA 7, El Gozo Divino como estado de Consciencia 


Post practica de Kriya pranayama 0 SAT CHIT ANANDA 


Por lo tanto, es imperativo realizar regularmente la Practica Kriya con devoción y 
experimentar al Guru interior (Alma) en el estado de tranquilidad, disfrutado después 
de la práctica de kriya, el Parávasthá, el estado de Gozo Divino. 


Paravastha, como término únicamente usado en los escritos de Yogiraj Lahiri 
Mahasaya, (1883 a 1885, siglo XIX d.C). en la línea de la kriya yoga, tiene un significado 
de estado de consciencia superior que aparece luego de la práctica correcta de la 
kriya yoga, y lo grandioso es que ahora en el siglo XXI, abundan los textos que 
tomaron el significado dado por Lahiri Mahasaya y lo han incorporado a su 
enseñanza. 

Para el año 2000 d-C. es el momento en que aparecen las Sagradas Escrituras de 
Yogiraj Sri Sri Shyamacharan Lahiri Mahasaya, y en la traducción de Yoganiketan.? 
del “El SRIMAD BHAGAVAD GITA” de Lahiri Mahasaya” encontramos el uso del 
término PASRAVASTHA, explicado por Sri Shyamacharan Lahiri Mahasaya, 125 
veces, Sri Yukteswar lo explica 5 veces y Yogananda ni una vez pero lo hace en otras 
formas de expresiones como “Lleva tu paz, tu amor y tu gozo como resultado de tu 
meditación a toda actividad que realices en tu vida diaria”. 

Podría afirmar con certeza que es el único Bhagavad guita donde aparece el 
termino, es en el Bhagavad guita de Lahiri Mahasaya pues tengo 25 traducciones de 
diferentes maestros y ninguna utiliza paravastha. 

Solo Yogavatar y sri Yukteswar lo utilizan para explicar lo importante del 
estado de consciencia trascendental que surge posterior de haber practicado la 
primera kriya-yoga o kriya pranayama correctamente. Gurudeva Paramahansa 
Yogananda no usa el término. 

EJEMPLO; El Sutra, 16 (33-34) de la guita, explicado por Yogiraj Lahiri 

Mahasaya, dice asi: 

(33-34) En el PAR AVASTHA DE KRIYA, cuando dharana ocurre 

automáticamente, y la mente y prana-vayu y la conciencia de los 

diez órganos [de percepción y acción] se detienen, aún con dharana, 
dhyan, samadhi—entonces uno permanecerá en UNO MISMO; 

no habrá atención llena de apego en otras direcciones entonces — 

este tipo de dharana - esto es lo que se llama "' 

[Comentario:] La Felicidad de tres tipos: mediante la práctica; el lugar al que 
uno llega al hacer Kriya -hay una felicidad tan hermosa- al permanecer en EL PAR 
AVASTHA DE KRIYA y presenciar el Cielo Supremo - de la distancia - significa 
tristeza - mirar otras cosas con apego — es “duhkha” [pena] es algo más que de distancia 
- “kha” = vacío; mirando las formas vacías, coloridas y brillantes de los cinco 
elementos, al estar apegado a esas mismas cosas, la gente se vuelve estorbada, esto es 


5 Yoganiketan, Portland Maine , USA O 2004 All Rights Reserved by Yoganiketan for any material published on this website 
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lo que se llama “duhkha”: esto le sucede todo el tiempo a todo el mundo, pero este 
á ” TERMINA EN EL “ 


AHORA Sri Yukteswar en el Bhagavad guita el mismo Sutra 16(33-34) lo 
explica asi: 
(33) Cuando esto se experimenta en Kutasthachaitanya, surge una experiencia en la 
energía del elemento fuego: aunque es cierto que en la tranquilidad momentánea que 
se logra en el estado de Paz posterior a la práctica de diferentes tipos 
de Kriya ensañados por el Sadguru. Uno experimenta el Universo como la forma de 
esa Infinita Conciencia, no se puede ver la mente que es inquieta por naturaleza, y no 
se puede estar en silencio por largo espacio de tiempo. Por tanto, oh, Chaitanya 
[Consciencia] creo que la concentración total de esta incontrolable mente deseosa de 
los sentidos e inquieta por naturaleza por un largo período de tiempo es tan imposible 
como detener la inspiración y la espiración. -33 y 34- 


Sutra 12(1) del Guita de Sri Yukteswar; 
¿Quién de entre estos conoce el yoga más elevado? ¿Cuál es mejor de entre estos ? — El 
estado de samadhi después de Kriya [Kriyar par avastha Samadhi]- o Yoni Mudra? -1- 
Sutra 16(16) del Guita de Sri Yukteswar: Comentario: 
Gozo en la mente, tranquilidad, y silencio, auto-control, pureza de pensamiento y 
sentimiento — estas son las austeridades de la mente — es decir, la felicidad santificada 
de la mente — es decir, el estado del Ser que se da después de Kriya [Kriyar par avastha] 
— eso es el Gozo, la Tranquilidad, el Silencio, etc. 


Las hermosas explicaciones de los anteriores comentarios solo del Guita, son una 
gran motivación para iniciar un trabajo diferente. Es un término, repito, solamente 
utilizado por Yogiraj Sri Sri Shyamacharan Lahiri Mahasaya, en todas las 26 
escrituras explicadas en sus escritos, y Sri Yukteswar en su Guita, son un indicador 
que dice que ha llegado el momento de revisar las kriyas que hacemos. 


es la parte más 

esencial de cualquier sadhana real y, sin embargo, es la que más se descuida, se ha 
descuidado o se pasa por alto. 

Sin que la mayoría de los practicantes o kriyavanes estén conscientes, este 
“ESTADO”, por sí solo, nos ayuda a lograr: 

1. Recogerá todo el prana en el canal central. 

2. Abre el Sushumna Nadi; 

3. Despierta el Kundalini; 

4, Elévelo hasta el Chakra Coronario; 

5. Fundirlo en el Corazón Espiritual o Kutashtha. 


PARAVASTHA-PARABASTHA <= El Gozo Divino como estado de Consciencia 
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Es tan simple que la mente nunca le dará el reconocimiento merecido. Si te 
saltas este paso en tu sadhana estas perdiendo y todo tu trabajo se ha perdido, Entra 
en el ESTADO de Autoconciencia, o nunca alcanzarás la Liberación. 


COMENTARIO: Paravastha no solo se detiene la inspiración y la espiración; 
sino que desaparecen los pensamientos y por ende la propia mente. 


IMPORTANTE: 

El Espíritu descendiendo hacia la carne y asumió el papel de Alma o Atman y 
manifestó su consciencia y fuerza vital a través de siete chakras o centros de luz, en 
el eje cerebro-espinal. Esto sucede por el efecto de que el prana estático o inmóvil se 
hace móvil en el momento de nacer y se inicia el proceso de dualidad hacia la diversidad 
perdiéndose la unidad. 

Con la práctica diaria de la kriya yoga y la meditación (ciencia de reunir el alma 
con Dios) se inicia el viaje de regreso en el cordón espinal hacia a la fuente u origen y se 
despierta la consciencia cósmica o Consciencia pura y la fuerza vital identificadas con 
el vehículo físico y sus limitaciones mortales tienden a desaparecer y aparece el SER. 

El objeto de esta práctica, es, por lo tanto, el de despertar la consciencia del alma 
Divina en los siete centros cerebro-espinales, y elevar al ser humano a un estrado de 
recordación y de identificación Divina en la cual cada Kriyavan se restablece en la 
realización de su origen de naturaleza inmortal y Divina, vuelve a la fuente y desaparece 
la dualidad en la que estamos inmersos. 

Muchos de nosotros practicamos la kriya yoga y la meditación, pero pocos 
somos conscientes de ese estado posterior a la práctica del kriya pranayama y de la 
meditación y de PARAVASTHA. 

Gurudeva Paramahansa Yogananda dice, es “Un siempre, nuevo y renovado 
gozo, surge de la meditación, si no logras esto, lo estás haciendo mal, pierdes el 
tiempo”. Ese Estado trascendental es el Paravastha que viene después de practicar 
kriya. Es el momento de espiritualizar nuestros propios anhelos devocionales. 
Silenciosamente pensamientos, deseos y apegos. 

Cante u ore a Dios, conservando la atención concentrada en el punto medio de las 
dos cejas, hasta que usted sienta la respuesta de paz, gozo y amor de Dios en su interior, 
en su Corazón puro y asi volverá a la Consciencia que revela el SER REAL y no al 
Ego-FALSO. Y al final de tu práctica alcanzarás ese supremo estado de Siva-Shakti, 
el cual paradójicamente nunca perdiste. 

Con la práctica de PARAVASTHA CONSCIENTE luego de practicar kriya 
yoga pranayama, Te llenarás de manera natural, no imaginaria de la más alta 
Bienaventuranza y en ese momento entrarás en el estado trascendental de kriya y lograrás 
la meta de tu vida, el moksha o liberación se habrá finalmente cumplido. Ese logro se 
llama Liberación, Iluminación y así sucesivamente o Nirbikalpa Samadhi o Sahaja 
samadhi, el más profundo donde habrás eliminado samskaras y vasanas. 
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Toma consciencia de la importancia del estado consciente de Paravastha como 
dice Yogiraj Sri Sri Shyamacharan Lahiri Mahasaya. 


RESUMEN PATRA INDICAR COMO HACERLO; 


Los sadhakas Kriyavanes de todos antes mencionados destruyen todas las 
tendencias de auto dañarse por medio del camino de Kriya tal y como les indica su 
propio Guru individual, y al alcanzar la deliciosa TRANQUILIDAD al final de Kriya, 
deben permanecer absortos en la Eterna Sustancia Universal de Brahman, de lo 
contrario estarán perdiendo el tiempo. 

En los tratados filosóficos de Patanjali se escribe sobre este asunto de la siguiente 
forma -Terminar con las fluctuaciones de la consciencia es lo que se llama "yoga." 

Aquellos que han recibido la iniciación del Sadguru y han renunciado a todo 
disfrute de las cosas materiales y han experimentado la Consciencia de Atman en forma 
de Luz interior, y aquellos que se dedican a hacer Kriya con gozo interior y practican 
la paz al final de Kriya — esos sadhakas Kriyavanes por medio de este tipo de yoga 
erradican todos los samskaras y vasanas de acuerdo a la profundidad de su práctica y 
alcanzan el estado de asamprajnatasamadhi. Poco a poco van alcanzado el más alto 
estado de samadhi de esta forma, finalmente se funden en la Sustancia de Brahman y 
realizan Kaivalyapada. LA LIBERACIÓN DEL MUNDO MATERIAL, donde todo es 
temporal, efímero, dual, irreal, maya, ilusión y solo produce muerte, sufrimiento y 
desasosiego permanente. 


MEDITE DESPUÉS DE PRACTICAR KRIYA PRANAYAMA 

Después de practicar Kriya pranayama permanezca en la postura de meditación el 
máximo tiempo posible, nunca se levante bruscamente (cuanto más tiempo, mejor), 
esforzándose por sentir la corriente vital que asciende y desciende en la espina e entrando 
en Paravastha. Con la continua concentración empezará a sentir y a obtener sin hacer 
esfuerzo un estado sin respiración en el que logra lo más fácilmente la consciencia de 
Alegría y Bienaventuranza Cósmica. 

La profundidad de la concentración, de este estado, es más importante que la 
duración de la meditación, pero ambas son necesarias para adquirir un desarrollo 
espiritual avanzado. 

Trate de disponer sus actividades de tal manera en la que podrá practicar un sadhana 
completo que ud ya conoce. antes de hacer sus Kriyas, y después de hacer sus kriyas, 
sumérjase en un largo y profundo silencio experimentado el efecto posterior a la 
práctica de kriya pranayama o el estado trascendental de Parávasthá. 


e Disfrutar los efectos de paz después de hacer las Kriyas es muy importante. 
Uno de los propósitos y efectos principales de Kriya, es liberar semillas de karma, o 
vórtices de energía, alojados en la columna astral que bloquean nuestro conocimiento 
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pleno de Dios. Estas semillas, elevadas por las corrientes de energía de la columna, se 
liberan en el celebro durante la práctica de Kriya pranayama. 

Si dejamos de meditar demasiado pronto o inmediatamente comenzamos otras 
prácticas de concentración, nos podemos encontrar inquietos metales y emocionalmente, 
incluso se puede experimentar algunos efectos negativos de estas semillas kármicas y a 
medida que se van disolviendo la mente aquietada está desempeñando funciones más 
cotidianas. Practique el efecto posterior a la práctica correcta de kriya pranayama. 


- GOCE DE LA PAZ DE LA MEDITACIÓN. - Muchos devotos no son 
kriyavanes y solo meditan, entonces goce del efecto posterior a su práctica de meditación, 
Nunca piense que, con la realización de prácticas y técnicas de meditación, su periodo de 
meditación ha terminado. Si usted un Kriyavan, es igual el trabajo, vamos hacer. 

Paramahansaji acostumbraba decir que levantarse inmediatamente después de 
haber hecho una práctica de meditación era como levantarse de la mesa antes de haber 
terminado de preparar la comida. 

Es muy Importante recordar que la meta de la meditación es la comunión con Dios; 
las técnicas son solamente un medio de llegar al fin, NO SON EL FIN, 

Después de haber practicado profundamente cada una de las técnicas básicas de 
meditación, debe uno de continuar por largo tiempo gozando de la paz liberada y la alegría 
de la alma. Escuche interiormente el sonido de "OM" y trate de unificarse con Dios; o 
concéntrese en la ETERNA ALEGRÍA de la meditación, o en cualquiera manifestación 
de Dios que pueda percibir en su interior y concéntrese y sienta NO PIENSE, SIENTA 
la divina energía que fluye por su interior como PAZ, AMOR Y GOZO 

Cuando usted haya descubierto, aunque sea un Insignificante momento de gozo o 
paz de la meditación, permanezca sentado aun, goce del momento y prolónguelo por el 
mayor tiempo posible, olvidando el tiempo de su concentración y asumiendo el estado 
fuera del tiempo. Al Intentar Identificar su consciencia con la gran percepción del alma, 
gradualmente irá haciendo desaparecer los obstáculos de las ilusiones que físicamente y 
mentalmente tiene con sus limitaciones materiales. 


Usted debe decidir el periodo de tiempo de la meditación, minutos o más, una o 
dos veces al día. Si siente inquietud o cansancio, deje a un lado todos los pensamientos 
acerca del mundo y sienta la paz en su interior. Si su mente comienza a vagar, traiga la 
mente pensamientos de paz —-Un pensamiento molesto, déjelo ir y concéntrese sólo en el 
sentimiento de calma y paz dentro de usted. 

REVISE: - Espalda derecha y barbilla paralela al suelo, la mirada interna dirigida 
suavemente al punto medio entre las cejas — asiento de la concentración y del ojo 
espiritual o percepción Divina. — Relájese y deje todos los pensamientos del mundo 
afuera. Mantenga la atención en el ojo espiritual y siente la paz en su interior. 
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LA INMENSA IMPORTANCIA DE PARÁAVASTHA 

Todo kriyaban serio debe saber que sentarse en Parávasthá es mucho más 
importante que hacer cualquier kriya (incluso kriyas superiores), pasar por alto esta fase 
del Sadhana es un pecado. Para analizar esta afirmación tendríamos que profundizar en 
las instrucciones de Lahiri Mahashaya. 


Paraávasthá es el estado de consciencia trascendental posterior a la práctica 
correcta del kriya pranayama. Es el estado de equilibrio y tranquilidad posterior al efecto 
de Kriya, y vamos a responder qué es, cómo funciona y por qué es de vital importancia 
en cualquier práctica espiritual. 

Entonces, 

¿Por qué se inventó la kriya en primer lugar? 

Nadie responde a eso. 

En realidad, los Videntes antiguos Rishi y Rischiquetas descubrieron que, si 
concentramos nuestras mentes en un solo punto el tiempo suficiente, experimentamos un 
elevado estado de consciencia. Así que experimentaron en varios puntos, se concentraron 
en ellos y profundizaron en cada punto. Descubrieron que de todos los lugares donde 
uno puede concentrarse, el mejor lugar es entre las cejas. 

¿Por qué? Debido a que atrae nuestra atención como cualquier otra cosa, 
básicamente está hambriento de atención. 

Entonces descubrieron que si prestamos atención a la parte donde se encuentra el 
tercer ojo, nuestra atención automáticamente se quedará quieta. 

Entonces, cuando sus discípulos se les acercaron, los pusieron en atención en el 
tercer ojo. Y llamó a este lugar Kuthastha Chaitanya. 

Entonces, en esa oscuridad ves una luz de este mundo y después de haber visto la 
luz y haber hecho el kriya, sientes una vibración entre de las cejas y ves una luz real de 
muchas lunas y muchos soles. Es solo una extensión de lo real. 

Entonces, 

¿Por qué te expliqué todo esto? 

En kriya, todos sabemos muy bien, que nuestro objeto de meditación se vuelve muy 
difícil debido a la inquietud mental y la ausencia de luz. Los antiguos descubrieron una 
forma de encender la luz y es haciendo pranayama y se concentraron en el entrecejo para 
meditar, y en esa aparente oscuridad para encender la Luz interior 

La vida enciende una luz temporal, una luz que va y viene, en comparación con el 
PROPÓSITO REAL DE PARA VASTHÁ que consiste en permanecer en esa luz. 

En Paraávasthá tenemos que enfocar toda nuestra atención. Y este enfoque de 
atención es permitir, a lo largo de la práctica, fusionarnos con ese estado de brahma- 
sayujya, la Luz interior. 

Así que las personas que hacen el kriya y se levantan después de hacer unos 
minutos de Parávasthá no comprenden el punto y pierden su trabajo y de allí la poca 
gente que se desarrolla espiritualmente, NO ES SOLO HACER KRIYAS ES 
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PERMANECER EL ESTADO TRASCENDENTAL DE PARAVASTHA. El efecto 
posterior a la práctica de kriya pranayama. 

Por eso Lahiri Mahasaya dice y repite, el principio de sentarse en Parávastha 
es mucho más importante que hacer cualquier kriya. 


Así como la brisa del mar refresca y agrada a la mente y al cuerpo de un ser 
quemado por el calor del sol, de la misma manera, la cercanía a Dios calma naturalmente 
los dolores y los problemas del mundo. Esto se prueba en el Parávasthá de kriya 
cuando el yogui alcanza la paz y la satisfacción a través de la práctica de kriya, en ese 
momento está libre de todos los deseos y se resuelve, pues elimina los apegos, casusa de 
la destrucción espiritual. 

La etapa más alta de Parávasthá es una forma del Gran Señor mismo, es el 
Ser. Es el estado de felicidad espiritual más gratificante. Es el verdadero destructor de 
todas las pasiones, deseos, miedos, vasanas, egos. Es estar en la bienaventuranza eterna 
de la liberación total y Ananda (gozo y paz eternos) es SATCHITANANDA 

Ésta es la forma eterna de Brahma, el Ser. “YO SOY” Siempre permanente y 
sin cambios. Solo el cuerpo experimenta cambios en etapas desde la juventud hasta la 
vejez. Aquel cuya mente e intelecto están fijos en el “SER” de manera constante, 
permanente, no se deja encantar por el mundo ni perturbarse por las diferentes 
condiciones del cuerpo. Porque se reconoce que no es cuerpo ni mente. 


PERO LO MAS IMPORTANTE; el sadhaka o Kriyavan no está atado con los 
sentimientos sensoriales (en el estado de Paravastha), entonces no le afectan las alegrías 
ni las tristezas y experimenta dicha total o felicidad divina por la cual la mente se fija en 
un estado embriagador. Se habla de esta posición eterna como el estado supremo del Ser, 
pero sólo se puede alcanzar mediante la forma muy constante de la respiración sutil 
surgida del kriya pranayama. Ser uno con Brahma o estar ubicado en el Parávasthá 
(estado) de Kriya para siempre es el logro más superior de la empresa del sadhana 
o Kriya yoga. 


Por lo mismo, el Sadhaka necesita practicar lo siguiente: 
Control de cuerpo, mente y habla, 
Callar, observar y escuchar. 
Comidas ligeras 
Vivir en un lugar solitario o lejos de las multitudes. 
Prohibir el orgullo, la ira e infligir dolor a los demás, y estar siempre absorto en la práctica 
del yoga sin ego, sin yo hago, yo hice, yo soy el dueño, esto es mío y más; es decir, 
Practicar el silencio. Con esto, la mente se volverá desapegada y en paz. 
De esta manera, el yogui adquirirá competencia para enfrentarse al Señor (Brahma). 
Durante esta etapa, el practicante debe fijar la mirada interior entre las cejas y tratar de 
encontrar lo que hay debajo. En las etapas iniciales pueden aparecer muchas escenas / 
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deidades / personas / lugares significativos / sin sentido. No se debe dar importancia a 
estos. La mirada interior concentrada debe continuar para ver lo que hay debajo. Cuando 
los pensamientos comiencen a afluir, el practicante debe detener la práctica y abrir los 
ojos y relajarse. 

Cuando el Kriyavan haya avanzado un poco esas escenas dejarán de aparecer y aparecerán 
otras escenas de luz en la mirada interior. Cuando el practicante llega a esta etapa, se debe 
aplicar más esfuerzo con todo el poder disponible para atravesar hacia la luz de fondo. 
Esto requiere una práctica prolongada. 

El estado trascendental de PAZ GOZO Y AMOR QUE SIENTE debe 
mantenerse todo el tiempo en cualquier actividad diaria, y esa es la verdadera 
Paravasthá. La respiración está quieta, y se alcanza la liberación. 

Permanece en el Parávasthá del Kriya y haz todo el trabajo; conoce lo perfecto y lo 
imperfecto como lo mismo; esto es lo que es llamado yoga. 

Reside en el Parávasthá del Kriya y deja partir los deseos de buenas y malas 
obras y haz todo el trabajo, porque el trabajo del yoga es una habilidad extremadamente 
fina, significando mantener el ojo en la cabeza, manteniendo la respiración aquietada se 
aquieta la mente y haciendo todo el trabajo con alegría se gana la batalla. 


Residiendo en el Parávasthá del Kriya — la mente no está ansiosa por el 
sufrimiento, tampoco tiene deseo por el placer — los deseos no están — el miedo y la ira 
no están. Sin el Parávasthá del Kriya no hay posibilidad de inteligencia — si eso no está 
ahí, entonces no hay paz; si no hay paz, ¿entonces dónde está la felicidad? 

Permaneciendo en el Parávasthá del Kriya siempre y en todas las situaciones, y 
realizando el karma [de esta forma] sin anhelar resultados -- si uno no actúa, los trabajos 
del cuerpo no pueden ser mantenidos. Todos los pecados son quemados hasta las cenizas 
en el PAR AVASTHA del Kriya. 

Uno que, tras ejecutar continuamente el Kriya, se queda calmado en el par avastha 
del Kriya y automáticamente [espontáneamente, por sí mismo] no tiene deseo de hablar 
— él es llamado "muni". Pero quien al comienzo del Kriya y al terminar su última 
respiración piensa "algo bueno sucederá' — la mente se apodera y pierde su trabajo. 


Siempre realiza el Kriya de manera, que al final sientas tranquilidad extinguiendo 
y sumergiendo todas las formas -- ni soy algo, ni cosa alguna es mía -- estando 
tranquilamente calmado -- aquietando todo en Mi Sustancia Suprema -- a través de la 
inteligencia — más tarde irás más allá de la inteligencia [Parabuddhi] y lograrás la Paz. 

Se espera que el ofrecer estas indicaciones ayudará al lector de cualquier sadhana 
de kriya a comprender lo que es importante hacer. 

Para los kriyavanes, que continúan viviendo y buscando a Brahman, este es el 
momento maravilloso de lograr experiencias de Para Buddhi, Eso, el Yo REAL. Destruye 
la oscuridad, habitando en PARAVASTHA de Kriya - permaneciendo en lo sutil del 
cuerpo, a través del Conocimiento de la Luz Reveladora. 
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PARA VASTHA-PARABASTHA 


Post practica de Kriya pranayama 


EN EL PARAVASTHA DE KRIYA hay pureza; en los cinco elementos, mente, 
intelecto, ego, es en ellos donde hay impureza, permanecer en Atman es Pureza. 
Permanece en el efecto posterior a la práctica de kriya pranayama correctamente; es 
¡¡Kutastha Brahman!! Por lo tanto, el estado que debe alcanzarse después de haber 
practicado tu sadhana, es la permanencia de PARAVASTHA DE KRIYA. 

OM OM OM sabiendo eso - o aquello que debería ser conocido - eso el momento 
de retomar tu sadhana y ENTRAR automática y espontáneamente en el estado 
trascendental del efecto posterior a la práctica correcta de kriya pranayama el 
PARAVASTHA de Kriya. Es el estado trascendental y el efecto posterior a la práctica 
de kriya pranayama correctamente. 


ENTONCES A PRACTICA TU SADHANA 


Practica tu sadhana. 

La 1” Primer Kriya consiste en: 

Talabya o Khechari Mudra 

Aum Kausala 

HamSa Sadhana 

Mahamudra 

Kriya Proper. Kriya pranayama 

Paravastha (el estado real de Meditación) Estado trascendental o efecto 
posterior a la práctica de kriya pranayama. 

Jyoti Mudra (meditación en la luz interior) 


EL ESTADO DE DIOS es una consecuencia directa de la Autorrealización y de la 
integración de la divinidad en tu vida. Turiya es el Avastha de SER 

Kriya es un camino directo de autorrealización, un poderoso sistema yóguico diseñado 
para canalizar y hacer circular nuestra energía para que podamos entrar en la Ouietud 
y Tranquilidad de la verdadera meditación con facilidad y gracia. 


“En Kriya, permanece en el estado de superconsciencia de extrema tranquilidad o 
Paravastha significa liberación. La liberación es el objetivo final a alcanzar”. 
-Sri Lahiri Mahasaya 
“Cuando hago mis Kriyas, me estabilizo en el estado de consciencia de Alegría, 
Bienaventuranza Cósmica, “el Gozo Divino” Tranquilidad, llamado "Paravastha" 
Yogiraj Sri Lahiri Mahasaya, 


PARAVASTHA-PARABASTHA El Gozo Divino como estado de Consciencia 


Post practica de Kriya pranayama SAT CHIT ANANDA 


TODAS LAS frases son verdaderamente una meditación guiada que te 
conducirá sin esfuerzo al silencio absoluto del Ser. Son enseñanza tramitadas por Su 
Santidad Suprema Yogiraj Sri Sri Shyamacharan Lahiri Mahasaya tomadas de 
algunos de sus Sagrados escritos sobre la explicación del Estado de PARAVASTHA. 


PARA CERRAR: PARÁ VASTHA 


En la Kriya yoga sin objetivo, se controla la respiración y por ende la mente, 
gradualmente tu mente, tus pensamientos y tu intelecto desaparecen; la consciencia 
corporal y la conciencia mundana desaparecen en la medida en que su práctica se 
prolongue. Entonces estarás percibiendo el Alma interior, el Ser, el Yo Real. 

En las Sutras de Patanjali, el paso que sigue al Pranayama es Pratyahara, es 
la desconexión de todos los teléfonos sensorios o cinco sentidos, es una renuncia 
completa, incluso desde la respiración. Se podría decir que Pratyahara significa 
llegar al Paravastha. El permanecer establecido constantemente en el Estado de 
Paravastha se logran los otros tres pasos fácilmente: dharana-concentración, 
dhyana-(meditación) y Samadhi-inmersión en el estado sin forma. 

IMPORTANCIA: Luego de practicar kriya pranayama, en la última 
respiración te quedas automáticamente y de manera natural sin aliento y uno entra 
en Paravastha, un estado en el que no hay pensamientos, ni mente, ni consciencia 
corporal, nada, y la respiración cambia de manera natural y se vuelve lenta y sutil. 
Es el Estado trascendental como efecto posterior a la práctica de kriya pranayama 
correctamente. Se logra en niveles y con practica consuetudinaria, 

Ese ESTADO de TRANQUILIDAD en las Palabras de Lahiri Mahasaya esta 
reflejado en todas las Sagradas Escritura que escribió donde ser resalta la 
importancia de practicar PARAVASTHA como el Afterefect-poise de Kriya. Como 
un Estado Trascendental Post equilibrio del Efecto de Kriya. 

QUE ES UN ESTADO DE DICHOSA AUTOCONCIENCIA 
“Todo se puede lograr con la primera Kriya, 


PARAVASTHA, la intoxicación Divina, todo está ahí en el Primer Kriya” - 
Lahiri Mahasaya. Guirnalda de Cartas. 


En las escrituras de Lahiri, él habla una y otra vez acerca de cómo el aliento 
tranquilo y Paravastha deben tener prioridad sobre Kriya. Kriya es el trabajo 
(karma yoga), LA VACUIDAD DE PARAVASTHA ES JNANA YOGA Y LA 
BIENAVENTURANZA DE PARAVASTHA ES BHAKTI YOGA. UNION 
INTEGRAL DE LA KRIYA YOGA. 

OMTATSAT 
SATCHITANANDA 


Jose Angel Padron Molina 
2024, año 324 de Dwapara Yuga 
Tu SER es el verdadero Templo de la Kriya Yoga 
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